
آنچه که بايد بدانيد
برای رفتن به مدرسه، فرزندتان بايد   

مايه کوبی شده باشد. اين مايه کوبی ها 
از کودک در برابر بيماريهای کودکان 

محافظت می کنند.  
بعد از دريافت مايه کوبی ممکن است که   

بازوی فرزندتان دردناک باشد. فرزند شما 

برای محافظت از
فرزندتان مايه کوبی کنيد

1-800-475-5550      http://chp.dhs.lacounty.gov
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مايه کوبی ها

مايه کوبی ها 

کمک می کنند 

که کودک سالم 

و امن بماند. 

خطرات نداشتن 

مايه کوبی می 

تواند بسيار پر 

اهميت باشد.

همچنين ممکن است که بعد از مايه کوبی 
تب کند. از بروز اين علائم نگران نباشيد. 

مايه کوبی ها امن هستند. انجام ندادن   

مايه کوبی ممکن است فرزند شما را در 
معرض خطر بيشتری در ارتباط با برخی 

از امراض قرار دهد.

اين مايه کوبی ها از بروز کدام بيماريها جلوگيری می کنند؟
در اينجا فهرستی از مايه کوبی ها و بيماری هايی که مايه کوبی ها می توانند از آنها جلوگيری 

کنند تهيه شده است:

از چه چيزی جلوگيری می کندنام مايه کوبی

HBVبيماری کبدی که ممکن است به نوزادان صدمه وارد کند

DtaPديفتری، کزاز، و سياه سرفه

Hibنوعی آنفلوانزا که نوزادن و بچه ها می توانند در فصل آنفلوانزا به آن مبتلا شوند
می تواند اختلال در شنوايی و ساير مشکلات دراز مدت را ايجاد کند

OPV و IPV فلج اطفال، که می تواند موجب مرگ کودکی که به آن مبتلا شده است بشود و يا او
را برای هميشه فلج کند

Rotavirusبيماری که باعث استفراغ و اضحال می شود

MMRسرخک، سرخچه، و گوشک

Varicellaآبله مرغان

برخی از بيماريهای اين ليست ممکن است بر 
تمام عمرشخص تاثير بگذارد. مايه کوبی می 

تواند فرزند شما را در مقابل آنها محافظت 
کند. از حقايق امر در مورد مايه کوبی

هايی که مدرسه لازم می داند آگاه باشيد،
و اطمينان کسب کنيد که آنها را انجام
داده ايد. خطرات ناشی از انجام ندادن

آنها بسيار زيادند.
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